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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (7.2) 

Учебный план на 2023/2024 учебный год для 1-4 классов, реализующий 

адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО ОВЗ (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы  школы , разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план школы на 2023/2024 учебный год для 1-4 классов сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

 Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ) – для I- 

IV классов;

Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 
29.08.2022 № 69822)

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

 Адаптированной основной образовательной программой начального 
общего образования обучающихся с ЗПР;

 Уставом  школы 

Учебный план является частью АООП НОО для обучающихся с ЗПР, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 24 мая 2024 года. 



Продолжительность учебного года в 1 классе и 1 дополнительном классе – 33 

учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе в одну смену. Режим работы школы: ежедневно с 8.00 до 16.00. Начало 

занятий: 09.00. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных – 4 урока в неделю и 

один раз в неделю – 5 уроков,  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в неделю и один раз в 

неделю 6уроков,  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более:  

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный день условно подразделяется на две части: первая – уроки по 

утвержденному расписанию; вторая – внеурочная деятельность, коррекционно- 

развивающие занятия в классах; занятия в кружках. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю соответствует 

нормативным требованиям, установленным СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 1 

классе и 1 дополнительном классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

         -  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут    каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью неменее 50 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти – с 
10.02.2023г. по 18.02.2023г. в 1 и 1 доп классах. 

 

Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 мин. Проведение нулевых и 

сдвоенных уроков запрещено. Продолжительность перемен – 10, одна перемена 50 

минут. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий составляет не 

менее 30 минут. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая 

область, составленная с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена 

в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 



дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся школы. 

   Текущий контроль успеваемости в классах третьего-пятого годов обучения и 

промежуточная аттестация обучающихся второго-четвертого классах 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся школы 

. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного периода в 

целях: 
- контроля уровня достижения обучающимися результатов,

 предусмотренных образовательной программой; 

- оценки соответствия результатов освоения образовательных программ 

требованиям действующих образовательных стандартов. 

- проведения обучающимся самооценки, оценки его работы педагогическим 

работником с целью возможного совершенствования образовательного 

процесса. 

     Результаты текущего контроля фиксируются в документах (классных журналах и иных 

установленных документах). 

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

четверти, а также итоговую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком. Годовые отметки выставляются по средней арифметической отметке с 

учѐтом правил математического округления в соответствии с итогами успеваемости 

по всем четырем четвертям. 

В промежуточной аттестации обучающихся, находящихся на лечении в санатории, 

стационаре, учитываются отметки, полученные в ОУ при медицинском 

учреждении. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 
вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Нормативный срок освоения образовательной программы начального 

общегообразования составляет 5 лет.  

Перечень УМК прописан в образовательной программе школы. Изучение учебных 

предметов организуется для I-IV классов с использованием УМК «Школа России». 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, с использованием электронных 

образовательных ресурсов, утверждѐнных приказом Министерства просвещения 



РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО». 

Особенности учебного плана 

Учебный план реализуется в 1 доп, 1 – 4 классах обучающихся с ЗПР и 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Коррекционно- развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей)  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении и организуется по 

направлениям развития личности. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательным учреждением самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие 

занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-

логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования и др.), так же и медицинские работники. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка –5часов, из них 2 часа 

отводится на проведение коррекционных занятий. 



Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3 класса. На его 

изучение отводится 1 час в неделю. В результате изучения учебного предмета у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

детей. Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет 

введения первого дополнительного класса. 

Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 

темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или 

иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. 

5 лет обучения 

 

 

                        Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 
редметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 доп. 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 
4 4 4 4 3 19 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 

Итого 20 20 20 20 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 1    

 
ИТОГО 

  21    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

  23    

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционная деятельность 

 

Ритмика 

  5 

 

     1 

 

      1 

   

    

   30 
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