


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе: 

1.Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания;        

3. Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 

классов общеобразовательных учреждений (Автор: Смирнов Анатолий Тихонович, Хрен-

ников Борис Олегович Редактор: Маслов М. В. Издательство: Просвещение, 2014 г); 

4.Учебного плана МБОУ «Крутихинская СОШ» на 2021-2022 учебный год: 

5.  Положения «О рабочей программе МБОУ «Крутихинская СОШ.  

 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Курс предназначен для: 



• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуа-

циях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасно-

сти, безопасности окружающих; 

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприят-

ных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные 

опасные ситуации с учѐтом своих возможностей; 

формирования у учащихся представлений 

безопасного поведения не только в урочной, 

но и во внеурочной деятельности 

• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведе-

ния, отрицательного отношения к приѐму психоактивных веществ, в том числе нарко-

тиков. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных 

модуля и пять разделов. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Феде-



рации. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы проти-

водействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основу содержания 

данного раздела составляет критика экстремизма и терро ризам, формирование у уча-

щихся антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе 

совершения террористического акта. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях федеральных зако-

нов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

• требований к результатам освоения образовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего образо-

вания; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года 

(утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537) и 

другими нормативно-правовыми актами Российской Федерации в области безопасно-

сти; 

• Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 

690). 



МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный курс ОБЖ реализует комплексный подход по воспитанию и обучению 

учащихся при модульной структуре содержания предмета. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8. 9 класс из расчѐта 

1 ч в неделю для каждой параллели (всего 68 ч) 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрез-

вычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

тран- спорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многона-

ционального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

по- знанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траек-



тории образования на базе ориенти ровки в многообразном мире профессий и профес-

сиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и дости-

гать в нѐм взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного пове-

дения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно по-

лезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семей-

ной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребно-



стей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила без-

опасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществ-

лять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спо-

со- бы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рам ках предложенных усло-

вий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся си-

туацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасно-

сти жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, уста навливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для клас-



си- фикации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстре-

мистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-

лать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-

телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; форму-

лировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• освоение приѐмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, тех-

ногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадав-

шим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе по-



нимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осозна ния значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасно-

сти жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма 

и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полно-

ценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для лич-

ности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; 



• умение оказать первую помощь пострадавшим; 
 
 

• СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

• МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА  

• И ГОСУДАРСТВА 

• Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

• Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

• Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопас-

ность в быту. 

• Безопасность на водоѐмах. Экология и безопасность. 

• Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

• Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. 

• Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

• Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

• Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера 

• Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 



• Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

• Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуа-

ций 

• Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

• организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени. 

• Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

•  

• Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Рос-

сийской Федерации 

• Терроризм и экстремизм — чрезвычайные опасности для общества и госу-

дарства 

• Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

• Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

• Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и нарко-

тизму в Российской Федерации 

• Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопас-



ности Российской Федерации до 2020 г. 

• Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. 

• Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

• Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экс-

тремистской деятельности. 

• Национальный антитеррористический комитет (НАК). Деятельность Федеральной служ-

бы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития нарко-системы, 

изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

• Профилактика наркозависимости. 

• Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации 

• Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и 

проявлениями экстремизма. 

• Контртеррористическая операция. 

• Участие Вооружѐнных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

• Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

• Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррори-

стического поведения. 

• Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 



антитеррористического поведения. 

• Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

• Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за уча-

стие в террористической и экстремистской деятельности 

• Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное 

поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности. 

• Наказание за участие в террористической и экстремист ской деятельности. 

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

• Взрывы в местах массового скопления людей. 

• Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержи-

вание в них заложников. 

• Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила безопасного поведения, 

если взрыв произошѐл. 

• Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

• Обеспечение безопасности при захвате самолѐта. Прави ла поведения при перестрелке. 

• МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБ-

РАЗА ЖИЗНИ 

• Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

• Здоровый образ жизни и его составляющие 



• Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового обра-

за жизни. 

• Факторы, разрушающие здоровье 

• Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, нарко-

мания). 

• Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

• Инфекции, передаваемые половым путѐм, и их профилактика. 

• Правовые аспекты взаимоотношения полов 

• Семья в современном обществе. 

•  

• Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

• Оказание первой помощи 

• Первая помощь и правила еѐ оказания. Средства оказания первой помощи. 

• Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

• Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути пере-

дачи, меры профилактики. 

• Первая помощь при неотложных состояниях. 

• Правила оказания первой помощи при неотложных со стояниях. 

• Первая помощь при массовых поражениях 

• Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых по-



ражениях. 

• Ниже публикуется тематическое планирование в соответствии с учебниками
1
: 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразо-

ват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2015. 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразо-

ват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2015. 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразо-

ват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2014. 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2014. 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просве-

щение, 2014. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

8 класс 

(1 ч в неделю, всего 34 ч) 
 

 
Тема 

Тематическое 

планирование 

Характеристи
ка 

видов 
деятельност
и учащихся 

  

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государ-
ства (23 ч) 

  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)   



 

 

 

 

1. Пожарная 
безопасность (3 ч) 

 

 

 

 

 

1.1. Пожары в жилых 
и общественных здани-
ях, их причины и по-
следствия. 
1.2. Профилактика по-
жаров в повседневной 
жизни и организация 
защиты населения. 

 

 

 

 

Анализируют причины воз-
никновения пожаров в жи-
лых и общественных зда-
ниях. 
Запоминают права и обя-
занности граждан в области 
пожарной безопасности в 
быту. 
Выбирают правильный ал-
горитм безопасного поведе-
ния при пожаре, в том числе 
наиболее эффективные спо-
собы предотвращения возго-
рания, оказания помощи 
младшим, престарелым и т. 
д. 

Дата 

про-
веде-
ния 

 

1.09 

 

 

8.09 

 

факт 



 

 

 

 

 1.3. Права, 
обязанности 
и ответствен-
ность граж-
дан в области 
пожарной 
безопасности. 
Обеспечение 
личной без-
опасности 
при пожарах 

Характеризуют основные мероприя-
тия, проводимые МЧС России, по 
совершенствованию пожарной без-
опасности в стране. 
Составляют планы своего поведения 
на случай возникновения пожара в 
школе, дома, в общественном месте 
(на стадионе, в кинотеатре) и запи-
сывают их в дневник безопасности. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 1 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-
полняют задания к § 1.1—1.3 из ра-
бочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
крольные задания из подраздела 
«Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 1 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

15.09  

 



 

2. Безопасность 
на  дорогах (3 ч) 

2.1. Причины 
дорожно-
транспортных 
происше-
ствий и трав-
матизма лю-
дей. 
2.2. Организа-
ция дорожно-
го движения, 
обязанности 
пешеходов и 
пассажиров. 
2.3. Велоси-
педист — во-
дитель транс-
портного 
средства 

Анализируют причины дорожно-
транспортных происшествий. 
Повторяют правила дорожного дви-
жения. Запоминают правильные ал-
горитмы безопасного поведения на 
дорогах пешехода, пассажира, во-
дителя велосипеда. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 2 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 2.1—2.3 из 
рабочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют контрольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 8 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

22.09 

 

 

 

 

 

29.09 

 

 

 

 

06.10 

 



 

 

 

 

 

 

3. Безопасность 
на водоѐмах (3ч) 

3.1. Безопас-
ное поведение 
на водоѐмах в 
различных 
условиях. 
3.2. Безопасн
ый отдых на 
водоѐмах. 
3.3. Оказание 
помощи тер-
пящим бед-
ствие на воде 

Характеризуют состояние водоѐмов 
в различное время года. 
Объясняют правила безопасного по-
ведения на водоѐмах. 
Сравнивают способы обеззаражива-
ния воды. Объясняют правила без-
опасного поведения на воде. 
Отрабатывают в паре правила само- 
и взаимо- помощи терпящим бед-
ствие на воде. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 3 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 3.1—3.3 из 
рабочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют конт- рольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 3 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

13.10 

 

 

 

20.10 

 

 

27.10 

 

 



 

4. Экология и 
без опасность (2 
ч) 

4.1. Загряз-
нение окру-
жаю- щей 
среды и здо-
ровье чело- 
века. 
4.2. Правила 
безопасного 
поведения 
при неблпри-
ятной эколо-
гической об-
становке 

Ищут в Интернете информацию об 
экологиче ской обстановке в местах 
проживания. 
Анализируют состояние окружаю-
щей среды. Запоминают приѐмы по 
защите личного здоровья в местах с 
неблагоприятной экологической об-
становкой. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 4 

10.11 

 

 

 

 

17.11 

 



 

 

 

 

  учебника для 8 класса под ред. А. 
Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 4.1—4.2 из 
рабочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют контрольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 4 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

  

 



 

5. Чрезвычайные 
си туации техно-
генного характе-
ра и их воз- 
можные послед-
ствия (5 ч) 

5.1. Класси-
фикация 
чрезвычай-
ных ситуаций 
техногенного 
характера. 
5.2. Аварии на 
радиационно 
опасных объ-
ектах и их 
возможные 
последствия. 
5.3. Аварии 
на химически 
опасных объ-
ектах и их 
воз- можные 
последствия. 
5.4. Пожары 
и взрывы на 
взрывопожа-
роопасных 
объектах эко-
номики и их 
воз- можные 
последствия. 
5.5. Аварии 
на гидротех-
ни- ческих 

Характеризуют причины возникно-
вения чрезвычайных ситуаций тех-
ногенного характера и их возможные 
последствия. 
Различают чрезвычайные ситуации 
техногенного характера в соответ-
ствии с их классифи кацией. 
Составляют алгоритм своего пове-
дения во время характерной чрезвы-
чайной ситуации техногенного ха-
рактера, возможный в регионе про-
живания. 
Анализируют расположение потен-
циально опа сных объектов в районе 
проживания и степень исходящих от 
них опасностей. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 5 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 5.1—5.5 из 
рабочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют контрольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 5 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

24.11 

 

 

 

 

01.12 

 

 

 

08.12 

 

 

 

 

15.12 

 

 

 

 

22.12 

 

 



 

сооружениях 
и их послед-
ствия 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

  

6. Обеспечение 
защиты населе-
ния от чрезвы-
чайных ситу-
аций (4 ч) 

6.1. Обеспече-
ние радиаци-
онной без-
опасности 
населения. 
6.2. Обеспечен
ие химической 
защиты 
населения. 
6.3. Обеспече-
ние защиты 
населения от 
последствий 
аварий на 
взрывопожа-
роопасных 
объектах. 
6.4. Обеспече-
ние защиты 
на- селения от 

Характеризуют основные мероприя-
тия, про- водимые в Российской Фе-
дерации по обеспечению радиаци-
онной безопасности населения, его 
химической защите и защите от по-
следствий аварий на взрывопожаро-
опасных объектах и гидротехниче-
ских сооружениях. 
Анализируют рекомендации специа-
листов по правилам безопасного по-
ведения в чрезвычай ных ситуациях 
техногенного характера. 
Отрабатывают в паре (в группе) 
правила без- опасного поведения в 
условиях различных чрез вычайных 
ситуаций техногенного характера. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 6 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-

12.01 

 

 

 

19.01 

 

 

26.01 

 

 

 

 

 

02.02 

 

 



 

последствий 
аварий на 
гидротехни-
ческих соор-
жениях 

полняют задания к § 6.1—6.4 из ра-
бочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют конт рольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 6 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

7. Организация 
защиты населе-
ния от чрезвы-
чайных ситуа-
ций техногенно-
го характера (3 
ч) 

7.1. Органи-
зация опове-
ще- ния насе-
ления о чрез-
вычай- ных 
ситуациях 
техногенного 
характера. 

Объясняют порядок оповещения 
населения и последовательность ор-
ганизации его эвакуа ции в условиях 
чрезвычайных ситуаций техногенно-
го характера. 

09.02  



 

 

 

 

 7.2. Эвакуация 
населения. 

7.3. Меро-
приятия по 
инже- нерной 
защите насе-
ления от 
чрезвычай-
ных ситуаций 
тех- ногенно-
го характера 

Характеризуют основные мероприя-
тия, проводимые в стране по инже-
нерной защите населения. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 7 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-
полняют задания к § 7.1—7.3 из ра-
бочей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполня-
ют конт- рольные задания из подраз-
дела «Проверьте, что вы усвоили по 
пройденной теме» к главе 7 рабочей 
тетради «ОБЖ. 8 класс» 

16.02 

 

02.03 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни (12 ч) 

  

Раздел 4. Основы здорового образа жиз-

ни (8 ч) 

  

 



 

8. Здоровый об-
раз жизни и его 
составляющие 
(8 ч) 

8.1. Здоровье 
как основная 
ценность че-
ловека. 
8.2. Индиви-
дуальное здо-
ровье чевека, 
его физиче-
ское, духов-
ное и соци-
альное благо-
получие. 
8.3. Репро-
дуктивное 
здоровье — 
составляю-
щая здоровья 
человека и 
общества. 
8.4. Здоровый 
образ жизни 
как необхо-
димое усло-
вие со- хране-
ния и укреп-
ления здоро-
вья человека 
и общества. 
8.5. Здоровый 

Характеризуют особенности инди-
видуального здоровья, его духов-
ную, физическую и социальную со-
ставляющие. 
Объясняют общие понятия о репро-
дуктивном здоровье как общей со-
ставляющей здоровья человека и 
общества. 
Обосновывают значение здорового 
образа жизни для сохранения и 
укрепления здоровья человека и 
общества. 
Анализируют собственные поступки 
и их влияние на личное благополу-
чие. 
Формулируют правила соблюдения 
норм здоро вого образа жизни для 
профилактики инфек ционных забо-
леваний и вредных привычек, запи-
сывают правила в дневник безопас-
ности. Формулируют кратко своѐ 
понимание здоровья человека и 
указывают критерии, по которым 
можно оценить его уровень. 

09.03 
 
 
16.03 
 
 
 
 
 
 
23.03 
 
 
 
 
 
06.04 
 
 
 
 
 
 
 
13.04 

 



 

образ жизни и 
профилактика 
основных не- 
инфекцион-
ных заболе-
ваний. 



 

 

 

 

 

 

 

 8.6. Вредные 
привычки и 
их влияние 
на здоровье. 
8.7. Профила
ктика 
вредных 
привычек. 
8.8. Здоро-
вый образ 
жизни и без-
опасность 
жизнедея- 
тельности 

Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 8 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-
полняют задания к § 8.1—8.8 из рабо-
чей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполняют 
конт- рольные задания из подраздела 
«Проверьте, что вы усвоили по прой-
денной теме» к главе 8 рабочей тет-
ради «ОБЖ. 8 класс» 

20.04 

 

 

27.04 

 

 

04.05 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи (4 ч) 

  

 



 

9. Первая по-
мощь при неот-
ложных со- сто-
яниях (4 ч) 

9.1. Первая 
помощь по-
стра давшим 
и еѐ значе-
ние. 
9.2. Первая 
помощь при 
от- равлниях 
аварийно 
химически 
опасными 
веществами. 
9.3. Первая 
помощь при 
травмах. 
9.4. Первая 
помощь при 
утоплении 

Анализируют возможные послед-
ствия неотложных состояний и зна-
чение своевременного оказания пер-
вой помощи. 
Отрабатывают в паре приѐмы оказания 
первой помощи при отравлениях 
АХОВ, при травмах, при утоплении. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 9 учебника для 8 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-
полняют задания к § 9.1—9.4 из рабо-
чей тетради «ОБЖ. 8 класс». 
По итогам изучения темы выполняют 
конт- рольные задания из подраздела 
«Проверьте, что вы усвоили по прой-
денной теме» к главе 9 рабочей тет-
ради «ОБЖ. 8 класс» 

11.05 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

 

25.05 

 



 

 

 

9 класс 

(1 ч в неделю, всего 34 ч) 

 

 

Тема 
Тематичес

кое 

планирова

ние 

Характеристика 

видов 

деятельности 

учащихся 

  

Модуль 1. Основы безопасности личности, 

общества и государства (24 ч) 

  

Раздел 1. Основы комплексной безопас-

ности (8 ч) 

  

 



 

1. Национальная 
безопасность в 
Рос- сии в совре-
менном мире (4 
ч) 

1.1. Современный 
мир и Россия. 
1.2. Национальные 
интересы России в 
современном ми-
ре. 
1.3. Основные 
угрозы националь-
ным интересам и 
безопасности Рос-
сии. 
1.4. Влияние куль-
туры безопасности 
жизнедеятельно-
сти населения на 
национальную 
безопасность Рос-
сии 

Обосновывают значение моло-
дого поколения граждан Рос-
сийской Федерации для разви-
тия нашей страны. 
Характеризуют основные виды 
национальных интересов Рос-
сии в современном мире. 
Анализируют степень влияния 
личности на обеспечение наци-
ональной безопасности Рос- 
сии. 
Определяют значение культуры 
безопасности жизнедеятельно-
сти в обеспечении националь-
ной безопасности России. 
Отвечают на вопросы и выпол-
няют задания, приведѐнные по-
сле каждого параграфа главы 1 
учебника для 9 класса под ред. 
А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 1.1—1.4 
из рабочей тетради «ОБЖ. 9 
класс». 
По итогам изучения темы вы-
полняют контрольные задания 
из подраздела «Проверьте, что 
вы усвоили по пройденной те-
ме» к главе 1 рабочей тетради 
«ОБЖ. 9 класс» 

01.09 

 

08.09 

 

 

15.09 

 

 

22.09 

 



 

 

 

 

 

2. Чрезвычайные 
си- туации мир-
ного и во- енного 
времени и на ци-
ональная без-
опасность Рос-
сии (4 ч) 

2.1. Чрезвычайные 
ситуации и их клас-
сификация. 
2.2. Чрезвычайные 
ситуации природно-
го характера и их 
последствия. 
2.3. Чрезвычайные 
ситуации техноген-
ного характера и их 
причины. 
2.4. Угроза военной 
безопасности Рос-
сии 

Классифицируют чрезвычайные 
ситуации по масштабу их рас-
пространения и тяжести по- 
следствий. 
Характеризуют в общих чертах 
чрезвычайные ситуации при-
родного и техногенного харак-
тера, причины их возникнове-
ния и возможные последствия. 
Определяют отрицательное 
влияние чрезвычайных ситуа-
ций на национальную безопас-
ность России. 
Анализируют влияние челове-
ческого фактора на безопас-
ность личности, общества и 
государ- ства. 
Объясняют существующие 
(внешние и внутренние) угрозы 
национальной безопасности 
России. 
Отвечают на вопросы и выпол-
няют задания, приведѐнные по-
сле каждого параграфа главы 2 

29.09 

 

06.10 

 

 

13.10 

 

 

20.10 

 

 



 

учебника для 9 класса под ред. 
А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 2.1—2.4 
из рабочей тетради «ОБЖ. 9 
класс». 
По итогам изучения темы вы-
полняют конт- рольные задания 
из подраздела «Проверьте, что 
вы усвоили по пройденной те-
ме» к главе 2 рабочей тетради 
«ОБЖ. 9 класс» 



 

 

 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

  

3. Организаци-
онные основы по 
защите населе-
ния страны от 
чрезвычайных 
ситуаций мирно-
го и военного 
времени (3 ч) 

3.1. Единая 
государ-
ственная си-
стема пре-
дупрежде-
ния и ликви-
дации чрез-
вычайных 
ситуаций 
(РСЧС). 
3.2. Граж-
данская 
оборона как 
составная 
часть нацио- 
нальной 
безопасно-
сти и обо- 
роноспособ-
ности стра-
ны. 
3.3. МЧС 

Анализируют права и обязанности 
граждан Российской Федерации в об-
ласти безопасности в условиях чрез-
вычайных ситуаций мирного и воен-
ного времени. 
Характеризуют основные силы и 
средства РСЧС для защиты населения 
страны от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характе-
ра. 
Характеризуют задачи, решаемые об-
разовательным учреждением по за-
щите учащихся и персонала в услови-
ях чрезвычайных ситуаций. Объясня-
ют роль МЧС России по защите насе-
ления от чрезвычайных ситуаций в 
современных условиях. 
Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведѐнные после каждого 
параграфа главы 3 учебника для 9 
класса под ред. А. Т. Смирнова. Вы-
полняют задания к § 3.1—3.3 из рабо-

27.10 

 

 

 

 

 

 

10.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.11 

 

 



 

России — 
федераль-
ный орган 
управления 
в области 
защиты 
населения и 
территорий 
от трезвуч-
ных ситуа-
ций 

чей тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют 
контрольные задания из подраздела 
«Проверьте, что вы усвоили по прой-
денной теме» к главе 3 рабочей тет-
ради «ОБЖ. 9 класс» 

4. Основные ме-
роприятия, про-
водимые в Рос-
сийской Федера-
ции, по за- щите 
населения от 
чрезвычайных  

4.1. Мони-
торинг и 
прогнозиро-
вание чрез-
вычайных 
си-туаций. 
4.2. Инже-
нерная за-
щита насе-
ления от 
чрезвычай-
ных ситуа-

Характеризуют основные мероприя-
тия, про водимые в Российской Феде-
рации, по защите населения от чрез-
вычайных ситуаций мирного и воен-
ного времени. 
Анализируют систему мониторинга и 
прогнозирования чрезвычайных ситу-
аций и еѐ основ ные мероприятия. 

24.11 

 

 

 

01.12 

 



 

ций. 



 

 

 

 

 

 

ситуаций 
мирного 
и воен-
ного 
времени 
(4 ч) 

4.3. Опо-
вещение и 
эвакуация 
населения 
в услови-
ях чрез-
вычайных 
ситуаций. 
4.4. Ава-
рийно-
спасатель-
ные и дру-
гие неот-
ложные 
работы в 
очагах 
пораже-
ния 

Моделируют рациональное размещение объек- 
тов экономики и поселений людей по террито-
рии страны с точки зрения обеспечения их без-
опасности от чрезвычайных ситуаций при- 
родного и техногенного характера. 
Составляют и записывают в дневник безопас-
ности перечень необходимых личных предме-
тов на случай эвакуации. 
Подбирают в Интернете и средствах массовой 
информации примеры проведения аварийно- 
спасательных и других неотложных работ в 
очаге чрезвычайной ситуации. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 4 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 4.1—4.4 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 4 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

08.12 

 

 

 

 

 

15.12 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремиз-   

 



 

му в Российской Федерации (9 ч) 

5. Тер-
роризм 
и 
тре-
мизм: 
их при-
чины и   
послед-
ствия (2 
ч) 

5.1. Меж-
дународ-
ный тер-
роризм — 
угроза 
нациналь- 
ной без-
опасности 
России. 

Характеризуют международный терроризм как 
серьѐзную угрозу национальной безопасности 
России. 

22.12  



 

 

 

 

 5.2. Виды 
террори-
стической 
деятельно-
сти и тер-
рористиче-
ских актов, 
их цели и 
способы 
осуществ-
ления 

Анализируют виды террористических актов, 
их цели и способы осуществления. 
Формулируют собственную позицию неприя-
тия терроризма в любых его проявлениях. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 5 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирно-
ва. 
Выполняют задания к § 5.1—5.2 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют кон-
трольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 1 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

12.01  

 



 

6. Норма-
тивно-
правовая 
база про-
тиво- 
действия 
террориз- 
му и экс-
тремизму 
в Россий-
ской Фе-
дерации 
(3 ч) 

6.1. Основ-
ные норма-
тивно- пра-
вовые акты 
по проти-
водей-
ствию тер-
роризму и 
экстремиз-
му. 
6.2. Общего
сударствен
ное 
противодей
ствие 
терроризму. 
6.3. Норма-
тивно-
правовая 
база проти-
водействия 
наркотизму 

Характеризуют основные нормативно-право- 
вые акты Российской Федерации противодей-
ствия экстремизму, терроризму и наркотизму. 
Формулируют для себя основные направле-
ния по формированию антитеррористического 
поведения. Выводы записывают в дневник 
безопасности. 
С помощью Интернета и средств массовой 
ин- формации на конкретных примерах гото-
вят сообщение на тему «Хулиганство и ван-
дализм — разновидности экстремизма». 
Составляют правила своего поведения в раз- 
личных ситуациях, позволяющие избежать 
наркотической ловушки. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 6 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. 
Смирнова. 

19.01 

 

 

 

 

 

26.01 

 

 

 

 

 

02.02 

 



 

 

 

 

 

  Выполняют задания к § 6.1—6.3 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 6 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

  

7. Орга-
низаци-
онные ос-
новы си-
стемы 
противо-
действия 
терро-
ризму и 
нарко-
тизму в 
Россий-
ской Фе-
дерации 
(2 ч) 

7.1. Орга-
низацион-
ные осно-
вы проти-
водей-
ствия тер-
роризму в 
Россий-
ской Фе-
дерации. 
7.2. Орга-
низацион-
ные осно-
вы проти-
водей-
ствия 
наркотиз-

Объясняют организационные основы системы 
противодействия терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации. 
Анализируют примеры деятельности Нацио-
нального антитеррористического комитета по 
обеспечению своевременной и надѐжной защиты 
населения от терроризма. 
С помощью Интернета и средств массовой ин-
формации составляют сообщение на тему «Дея- 
тельность Федеральной службы Российской 
Федерации по контролю за оборотом наркоти-
ков (ФСКН России) и еѐ положительные ре-
зультаты». 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 7 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 7.1—7.2 из рабочей 

09.02 

 

 

 

 

 

 

16.02 

 

 



 

му в Рос-
сийской 
Федера-
ции 

тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 7 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 



 

 

 

 

8. Обес-
печение 
личной 
без-
опасно-
сти при 
угрозе 
теракта 
и про-
филак-
тика 
нарко-
зависи-
мости (2 
ч) 

8.1. Прави-
ла поведе-
ния при 
угрозе тер-
рористиче-
ского акта. 
8.2. Профи
лактика 
наркозавис
имости 

Анализируют рекомендации специалистов по 
безопасному поведению при угрозе теракта. 
Вырабатывают отрицательное отношение к 
приѐму наркотиков. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 8 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 8.1—8.2 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 8 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

02.03 

 

 

 

 

09.03 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни (11 ч) 

  

Раздел 4. Основы здорового образа жиз-

ни (9 ч) 

   



 

9. Здо-
ровье — 
условие 
благо-
получия 
челове-
ка (3 ч) 

9.1. Здоро-
вье челове-
ка как ин-
дивидуаль-
ная, так и 
об ще-
ственнапя 
ценность. 
9.2. Здоро-
вый образ 
жизни и 
его состав-
ляющие. 
9.3. Репро-
дуктивное 
здоровье 
населения 
и нацио-
нальная 
безопас-
ность Рос-
сии 

Характеризуют здоровье как полное физиче-
ское, духовное и социальное благополучие. 
Анализируют взаимосвязь индивидуального и 
общественного здоровья. 
Объясняют влияние репродуктивного здоровья 
на национальную безопасность России. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 9 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова. 
Выполняют задания к § 9.1—9.3 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 

16.03 

 

 

 

 

 

23.03 

 

 

06.04 

 



 

 

 

 

 

  По итогам изучения темы выполняют конт 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к главе 9 
рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

  

10. Факто-
ры, раз-
рушающие 
репродук-
тивное 
здоровье 
(3 ч) 

10.1. Ран-
ние поло-
вые связи 
и их по-
следствия. 
10.2. Ин-
фекции, 
передава-
емые по-
ловым 
путѐм. 
10.3. По-
нятия о 
ВИЧ-
инфек- 
ции и 
СПИДе 

Характеризуют основные факторы, разруша-
ющие репродуктивное здоровье (ранние по-
ловые связи, инфекции, передаваемые поло-
вым путѐм, ВИЧ-инфекция). 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 
10   учебника   для   9   класса   под   ред. А. Т. 
Смирнова. 
Выполняют задания к § 10.1—10.3 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к 
главе 10 рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

13.04 

 

 

 

20.04 

 

 

 

27.04 

 

 



 

11. Право-
вые осно- 
вы сохра-
нения и 
укрепле-
ния ре-
продук-
тивного 
здоровья (3 
ч) 

11.1. Брак и 
семья. 

11.2. Се-
мья и здоровый образ жизни человека. 
11.3. Ос-
новы се-
мейного 
пра ва в 
Россий-
ской Фе-
дерации 

Анализируют основы семейного права в Рос-
сийской Федерации. 
Анализируют взаимосвязь семьи и здорового 
образа жизни в жизнедеятельности личности 
и общества. 
Характеризуют особенности семейно-
брачных отношений в Российской Федера-
ции. 

04.05 

11.05 

 

18.05 

 



 

 

 

 

  Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 11 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирно-
ва. 
Выполняют задания к § 11.1—11.3 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к 
главе 11 рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи (2 ч) 

  

12. 
Оказание 
первой 
помощи (2 
ч) 

12.1. Пер-
вая по-
мощь при 
массовых 
пораже-
ниях 
(практи-
ческое за-
нятие по 
плану 
препода-
вателя). 
12.2. Пер-
вая по-
мощь при 
передози-
ровке 
психоак-
тив- ных 
веществ 

Отрабатывают в паре приѐмы оказания первой 
помощи при массовых поражениях населения 
и при передозировке психоактивных веществ. 
Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведѐнные после каждого параграфа главы 12 
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирно-
ва. 
Выполняют задания к § 12.1—12.2 из рабочей 
тетради «ОБЖ. 9 класс». 
По итогам изучения темы выполняют конт- 
рольные задания из подраздела «Проверьте, 
что вы усвоили по пройденной теме» к 
главе 12 рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

25.05  
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