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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для учащихся 5 класса 
составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 
декабря 2014г. №1599. 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) /М-во образования и науки Рос. Федерации.-М: Просвещения, 
2017. 

При разработке рабочей программы были использованы программно-
методические материалы: 

1. Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 
Музыка/ Э.В. Якубовская, М.И. Шишкова. – М.: Просвещение, 2018.- 230с. 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида. 5-9 класс, под редакцией И.М. Бгажноковой. 2013. 

 

Цель программы: 

Формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, 
осознанного восприятия музыки в процессе активного участия в хоровом и 
сольном исполнении и во время слушания музыкальных произведений. 

Формы и методы работы по программе:  

Задачи: 

 Формировать у детей интерес к музыкальной культуре 

 Развивать умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые 
музыкальные звуки и мелодии. 

 Развивать умения прислушиваться к словам песен, осмыслить их содержание. 

 Учить выполнять простейшие танцевальные движения под музыку. 

 Формировать эстетические ориентиры. 

 Формировать практические навыки сотрудничества со сверстниками в 
совместной деятельности. 

 

.Место в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Музыка» в 5 классе в соответствии с учебным 
планом рассчитана на 34 часа в год, т. е. 1 час в неделю (34 учебных недели) 

 

 



                                               Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФГОС 
образования обучающихся с нарушениями интеллекта, предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения учебной программы по предмету «Музыка» для 
учащихся 5 класса включают индивидуально-личностные качества и социальные 
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 
установки. 

На уроках музыки будут формироваться следующие личностные результаты: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

 Владение навыками коммуникации и приятными нормами социального 
взаимодействия; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

 Формирование эстетических потребностей и чувств; 

 развитие этических чувств доброжелательности эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

      Предметные результаты:  

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 
специфичные для учебного предмета «Музыка», характеризуют опыт по 
получению нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
возможности их применения в практической деятельности и должны отражать: 

 Способность выразительно петь с выполнением динамических оттенков, 
ритмично и выразительно, сохраняя необходимый строй и ансамбль. 

 Способность различать знакомые танцы по их мелодии, ритмическому рисунку, 
уметь различать мелодии и сопровождение в песне. 

 Способность учавствовать в коллективной игре на различных музыкальных 
шумовых инструментах, отмечать простейший ритмический рисунок в хлопках. 

 Способность эмоционально реагировать на содержание знакомых музыкальных 
произведений, выполнять движения различного характера с предметами и без 
них. 

Минимальный уровень: 

 Узнавать прослушанное произведение; 

 Помнить название и композитора; 

 Учавствовать в обсуждении темы; 

 Подбирать нужные слова для описания прослушанного произведения или 
песни с помощью учителя; 



 Прохлопывать (простукивать)прослушанный ритмический рисунок с помощью 
учителя; 

 Уметь пользоваться рабочей тетрадью под руководством учителя. 

Достаточный уровень: 

 Узнавать прослушанное ранее музыкальное произведение; 

 Вспоминать название и композитора, написавшего прослушанное 
произведение; 

 Участвовать в обсуждении темы, в выделении основной мысли прослушанного 
музыкального произведения или песни; 

 При анализе прослушанного произведения или песни четко и правильно 
подбирать слова (предложения); 

 Прохлопывать (простукивать) прослушанный ритмический рисунок; 

 Различать части музыкального произведения (песни), с опорой на таблицу; 

 Уметь пользоваться рабочей тетрадью 

                      

                                  .Содержание учебного предмета  

Раздел 1. «Пение»  

Исполнение песенного материала в диапазоне: си — ре2. Развитие навыка 
концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, открытости. 
Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении 
с 4-м классом песенном материале, а также на материале вокально-хоровых 
упражнений во время распевания. Развитие навыка пения с разнообразной 
окраской звука в зависимости от содержания и характера песни. Развитие умения 
выполнять требования художественного исполнения при пении хором: 
ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, 
динамические оттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных 
трудных фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально. 

 развитие навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен 
подвижного характера; 

 развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 
сопровождения. 

 работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

 повторение песен, разученных в 4-м классе.  

                      Музыкальный материал для пения: 

«По дороге с облаками» из м/ф  «По дороге с облаками»; «Песенка друзей» из 
м/ф «По дороге с облаками»; «Утенок» из м/ф «Однажды утром»; Разучивание 
песни «Мир похож на цветной луг» из м/ф «Однажды утром»; «Три белых коня» из 
к/ф «Чародеи»; «Чтоб могли на Марс летать» из к/ф «Новогодние приключение 
Маши и Вити»; «Моя Россия»; «Атланты»; «Эта школа – это дружный наш класс!»; 
«Воспитательница наша хороша»;  

Раздел 2. «Слушание музыки»  

-особенности национального фольклора. 



- определение жанра, характерных особенностей песен. Многожанровость русской 
народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа и 
его бытом. 

- закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о 
ней. 

-снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и 
проживания. 

-закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных 
инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, 
свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т. д. 

-повторное прослушивание произведений, из программы 4-го класса. 

              Музыкальные произведения для слушания: 

Великий русский композитор П.И.Чайковский.  

Балет «Лебединое озеро»; Великий русский композитор С.В.Рахманинов. 

Опера «Алеко»; Творчество норвежского композитора Эдварда Грига.  

Пьеса «Пер Гюнт»;  Творчество немецкого композитора Л.В.Бетховена. Симфония 
№3 «Героическая»; Музыкальный жанр – джаз; Музыкальный жанр  - романс; 
 Творчество русского композитора М.П.Мусоргского.  

Опера «Борис Годунов»; Творчество венгерского композитора Ференца Листа.  

«Венгерская рапсодия №2»; Народное творчество России; Музыкальные стили в 
разные эпохи;  

Раздел 3. «Элементы музыкальной грамоты» 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, пауза. 
Формирование элементарных понятий о музыкальном размере: 2/4, 3/4,4/4. 

 

                                       Тематическое планирование  

Дата  Тема  урока 
Кол. 
часов 

Содержание занятия 

                                                         1 четверть 

07.09 

Разучивание песни «По 
дороге с облаками» из 
м/ф  «По дороге с 
облаками» 

1 

Просмотр и обсуждение м/ф. Поступков 
героев, обсуждение слов в песни. 
Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

14.09 
Разучивание песни 
«Песенка друзей» из м/ф 
«По дороге с облаками» 

1 

Обсуждение м/ф. Повтор изученной 
песни. Прослушивание, обсуждение слов 
и музыки в песни. Распевание, 
разучивание. Исполнение обеих 
изученных песен. Вид деятельности: 
групповая, индивидуальная. 

21.09 Великий русский 2 Вспомнить биографию П.И.Чайковского. 



28 09 композитор 
П.И.Чайковский.  

Балет «Лебединое 
озеро»  

Объяснить (напомнить) детям понятие 
«балет». Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповой, 
индивидуальный. 

05.10 

12.10 

Великий русский 
композитор 
С.В.Рахманинов. 

Опера «Алеко» 

2 

Вспомнить биографию С.В.Рахманинова. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
опера. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

19.10 
Разучивание песни 
«Утенок» из м/ф 
«Однажды утром» 

1 

Просмотр и обсуждение м/ф. Поступков 
героев, обсуждение слов в песни. 
Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

26.10 
Разучивание песни «Мир 
похож на цветной луг» из 
м/ф «Однажды утром» 

1 

Обсуждение м/ф. Повтор изученной 
песни. Прослушивание, обсуждение слов 
и музыки в песни. Распевание, 
разучивание, прохлапывание ритма по 
время исполнения припева песни. 
Исполнение обеих изученных песен. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

                                                         2 четверть 

09.11 
Разучивание песни «Три 
белых коня» из к/ф 
«Чародеи» 

1 

Просмотр и обсуждение отрывка из к/ф. 
Поступков героев, обсуждение слов в 
песни. Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

16.11 

Разучивание песни «Чтоб 
могли на Марс летать» 
из к/ф «Новогодние 
приключение Маши и 
Вити» 

1 

Просмотр и обсуждение отрывка к/ф. 
Поступков героев, обсуждение слов в 
песни. Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

23.11 

30.11 

Творчество норвежского 
композитора Эдварда 
Грига.  

Пьеса «Пер Гюнт». 

2 

Рассказать детям биографию Э.Грига. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
пьеса. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 



0712 

14.12 

Творчество немецкого 
композитора 
Л.В.Бетховена. 
Симфония №3 
«Героическая» 

2 

Рассказать детям биографию 
Л.В.Бетховена. Объяснить (напомнить) 
детям понятие симфония. 
Прослушивание, просмотр и анализ 
более ярких и известных музыкальных 
отрывков. Вид деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

21.12 
Музыкальный жанр  - 
романс. 

1 

Дать определение жанра романс. 
Прослушивание, просмотр и анализ 
ярких и известных романсов. Запись в 
тетрадях. Вид деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

28 12 
Музыкальный жанр - 
джаз. 

1 

Дать определение жанра джаз. 
Прослушивание, просмотр и анализ 
ярких и известных джазовых 
произведений. Запись в тетрадях. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

                                                       3 четверть 

11 01 

18.01 

Разучивание песни «Моя 
Россия» 

2 

Просмотр и обсуждение песен о России. 
Стихи, перечисление исторических 
событий связанных с Россией с записью 
в тетради. Поступков героев, обсуждение 
слов в песни. Распевание, разучивание. 
Вид деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

25.01 
Разучивание песни 
«Атланты» 

1 

Просмотр и обсуждение песен. Стихи, 
перечисление исторических событий 
связанных с записью в тетради. 
Поступков героев, обсуждение слов в 
песни. Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

01.02 
Великие композиторы 
мира. 

1 

Вспомнить всех композиторов, названия 
произведений с которыми дети 
знакомились в этом учебном году. 
Вспомнить имена, фамилии и 
произведения композиторов. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

08 02 

15.02 

Творчество русского 
композитора 
М.П.Мусоргского.  

2 

Рассказать детям биографию 
М.П.Мусоргского. Объяснить (напомнить) 
детям понятие опера. Прослушивание, 
просмотр и анализ более ярких и 



Опера «Борис Годунов». известных музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

22.02 

29.02 

 

Творчество венгерского 
композитора Ференца 
Листа.  

«Венгерская рапсодия 
№2» 

2 

Рассказать детям биографию Ф.Листа. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
рапсодия. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

07.03 
Народное творчество 
России.  

1 

Дать определение народное творчество. 
Запись в тетрадях. Прослушивание, 
просмотр и анализ ярких народных 
музыкальных произведений. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

14.03 

21.03 

Музыкальные стили в 
разные эпохи 

 

 

 

2 

Рассказать детям, какие стили в музыке 
мы можем чаще всего слышать. В какое 
время были популярны определенные 
стили в музыкальном искусстве. Запись в 
тетрадях. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

                                                            4 четверть 

04.04 
Разучивание песни «Эта 
школа – это дружный 
наш класс!» 

1 

Просмотр и обсуждение песни. 
Поступков героев, обсуждение слов в 
песни. Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

11.04 
Разучивание песни 
«Воспитательница наша 
хороша» 

1 

Просмотр и обсуждение песни. 
Поступков героев, обсуждение слов в 
песни. Распевание, разучивание. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

18.04 

25..04 

Творчество польского 
композитора Ф.Шопена. 
Нортюн №20, прелюдия 
№4. 

2 

Рассказать детям биографию Ф.Шопена. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
ноктюрн, прелюдия. Прослушивание, 
просмотр и анализ более ярких и 
известных музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 



02.05 

16.05 

Творчество польского 
композитора Ф.Шопена. 
Мелодия любви, соната 
№2 (часть 3). 

2 

Вспомнить биографию Ф.Шопена, 
определения прелюдия, ноктюрн. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
соната. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 

23 05 

 

Творчество русского 
композитора Дж. Верди. 
Опера «Риголетто». 

1 

Рассказать детям биографию Дж.Верди. 
Объяснить (напомнить) детям понятие 
опера. Прослушивание, просмотр и 
анализ более ярких и известных 
музыкальных отрывков. Вид 
деятельности: групповая, 
индивидуальная. 
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