YTBepxaaio:
Anpektop MBAY «KpyTuxmHckas COLL»
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lNpnmepHoe aByxHEeAENbHOE MEeH!Io ANA WKoNbHMKOB (0T 12 neT un cTaplue)
MBOY «KpyTuxuHckasa COLL»
Ha 2023 — 2024 yyebHbin roa,
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YTBepxaato:
Avpektop MBOY «KpyTuxmnHckas COLLI»
) ien, Baiixenb C.U.

1 peHb

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6n104a Bbixopg, KanopuiiHocTb | benku Hunpbi Yrnesoppb! | Ca Mg Fe B1 B2 C
Kala Mono4yHaa rnweHHaa ¢ macaiom 250/7 307 9,1 11,1 42,6 157,56 55,06 1,43 0,22 0,19 0,64
Yali c caxapom 200 35 0,1 0,0 )l 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
bytepbpoa ¢ cbipom 50/20 190 9,2 5,8 24,2 211,5 27,5 1,14 0,09 0,11 0,14
bynoyka gomalHAA 50 179 3,65 5,85 27,7 7,75 4,86 0,41 0,04 0,02 0,00
Uroro: 577 711 22,05 28,5 103,6 269,32 87,42 3,01 0,35 0,50 0,78
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YTBepspaato:
AvpexTop _s\mwux «KpyTuxuHckas COLL »

§M§ g Baixenw C.U.

7
2 neHb
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6103 _ Bbixop KanopuiiHocts | Benku _ Hupbl | Yraesogpi _ Ca Mg _ Fe _ B1 _ B2 | c
MakapoHbl oTBapHbie 220/8 295 8,1 52 48,2 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0
Coyc TomaTHbI# 50 37 0,5 2,4 3 2,5 3,47 0,16 0,010 | 0,012 | 0,99
BUTOYKM 100 320 20,6 18,3 17,5 43,35 25,07 1,85 0,08 0,15 0,38
Xneb 50 120 4 1,5 21,5
Yali c caxapom c AMMoHoOM 200 37 0,1 0 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
Canart BUTaMUHHbI 50 72 1,6 3,6 11,1 38,53 19,68 0,96 0,03 0,04 13,88
WUroro: 678 881 34,6 33 108,5 93,41 70,74 4,15 0,21 0,232 | 16,37
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Y1Bepaato:
«KpyTnxmnHckaa COLU»

Aunpektop MEBEQ

Y220 Z Baixenb C.W.
=T L f7

3 AeHb
3aBTpak

HaumeHoBaHue 6aroaa Bbixog KanopuiiHoctb l benkn Xupbi Yrnesogp! | Ca Mg Fe B1 B2 C
lopoxoBoe niope 200/7 336 19,7 7,6 46,3 110,14 | 99,62 6,48 0,67 0,14 0
Coyc TomaTtHbIM 50 37 0,5 2,4 gl 2.5 3,47 0,16 0,010 | 0,012 | 0,99
beapo KypuHoe 3aneyeHoe 120 181,38 35,91 20,03 1,56 42,84 10,19 3,22 2,85
Xneb 50 120 4 1,5 21,5

Komnort u3 cyxodpyktos 200 121 0,5 0,1 31,2 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
OsouiHaA Hape3Ka orypet, 20 15 0,8 2,8

WUroro: 647 810,38 61,41 31,63 106,46 170,1 121,78 | 10,78 | 0,750 | 0,362 | 4,13
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YTBEpKAato:
Ounpektop MBOY «KpyTtuxuHckaa COLL»

Bzt~ Baiixenb C.M.

S/
4 peHb
3aBTpaK
HanmeHoBaHue 6a0aa Bbixop, KanopwmitHoctb | benku _ Hunpb! Yrnesogpl | Ca _ Mg _ Fe _ Bl _ B2 C
KapTtodenb TyleHblN 250 429 25,4 25,8 23 29,97 61,07 4,65 0,19 0,23 10,65
Xneb 50 120 4 155 21,5
Kakao Ha cryweHHom monoke | 200 120 3,5 3,4 19,6 107,17 | 26,03 0,83 0,02 0,12 0,15
Canat BUTaMUHHbIH 50 72 1,3 3,6 8,9 30,82 15,74 0,77 0,02 0,03 11,10
Wroro: 550 741 34,2 34,3 73 167,96 | 102,84 | 6,25 0,23 0,38 21,9




YTBEpKAalo:
Anpektop MBOY «KpyTuxurckaa COLL»
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Bamxenb C.WU.
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5 AeHb
3aBTpaK
HaummeHoBaHue 6nr0aa Bbixoa KanopuiHoctb _ benkn Hwupbi YrneBopgpbl | Ca Mg Fe B1 B2 9
Kawa AYyHeBasn 250/7 299 8,0 6,7 50,4 64,13 38,75 1,44 0,19 0,07 0
Tynaw 120 303 21,7 22,6 2,9 14,8 28,12 3h25 0,04 0,13 0,31
Xneb 50 120 4 1,5 21,5
Yait c caxapom € IMMOHOM 200 37 0,1 0,0 9,3 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Hape3ka cBeksia oTeapHas 20 8,8 0,34 0,04 1,6
Wroro: 647 767,8 34,14 30,84 85,7 81,66 67,6 4,75 0,23 0,20 1,43
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YTBEp*KAaat0:
AvipekTop MBOY, «KpyTuxmnHckas COLL»
| PP/ - Banxenb C.WU.
S
6 AeHb
3asTpaK
HaumeHoBaHue 6at0ga Bbixopg, KanopwuitHocts | Benku Mupbl Yrnesopp! | Ca Mg Fe B1 B2 C
Kawa pucosas 250/7 321 7,2 10,0 50,1 146,24 | 41,97 0,68 0,08 0,19 0,63
KakKao Ha cryueHHom Mosioke 200 120 3,5 3,4 19,6 107,17 26,03 0,83 0,02 0,12 0,15
Byrepbpoa c cbipom 50/20 190 9,2 5,8 24,2 211,5 27,5 1,14 0,09 0,4 0,14
Mupor ¢ nosuanom 75 217 4,1 3,4 42,2 13,26 7,11 0,84 0,04 0,04 0,07
Wroro: 602 848 24 22,6 136,1 478,17 | 102,61 | 3,49 0,23 0,46 0,99
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YTBepKaato:

«KpyTuxmHckaa COLL»

Bamnxens C.U.

7 AeHb
JaBTpaK

Haumenosanye 6niopa BhixeA KanopuiiHocts | benkn | Mupb | Yraesogel | Ca Mg Fe B1 B2 3
MaxapoHblionsdpEEIS 220/8 295 8,1 7,2 48,2 TGP | e |4 |[ope [0 o
MeyeHb NO- CTPOraHOBCKM CO 100/50 280 25,7 18,3 3,1 13,45 27,31 9,79 0,31 2,6 16,45
CMETaHHbIM COYCOM

Xneb 50 120 4 1,5 21,5

Kucenb 200 93 0,0 0,0 23,9 0,00 0,00 0,00 0,38 0,43 25,0
OsoulHasa Hape3Ka (nomugop) | 20 4 0,22 0,04 0,74

Wroro: 648 792 38,02 27,04 97,44 27,48 38,4 10,91 | 0,78 3,06 41,45
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YTBepxaato:
Anpektop MBOY,«KpytuxmnHckaa COLL»
. \\w\ Baiixenb C.M.
8 AeHb
3asTpaK
HaumenoBaHue bnoaa Bbixog KanopuitHoctb _ Benkun Xupbi Yrnesogpl | Ca Mg Fe Bl B2 C
Mn08 M3 KypuUpbl 250 519 23 29,2 40,2 25,19 47,13 7)1 0,07 0,11 0,76
Orypey, Hape3Kka 20 15 0,8 2,8
Xneb 50 120 4 1,5 21,5
Cok 200 82 0,0 0,0 21,2 14,00 8,00 0,6 0,02 0,02 4,00
®pykT a6noOKO 50 26 0,13 0,085 6,905 3 2,5 0,05 2,3
Hroro: 570 762 27,93 30,785 92,605 42,19 57,63 2,75 0,09 0,13 7,06




YTBepxaato:

hsvmx\% «KpyTnxuHckaa COLL»
Yeif Banxenb C.WN.
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9 AeHb

3aBTpaK

HaumeHoBaHue 61043 Bbixopg, KanopuitHoctb | Benku Hupbl Yrnesoppbl | Ca Mg Fe Bl B2 C
KapTodenbHoe niope 220 203 4,5 2 29,4 52524\ 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
Pbiba «AnneTutHasa» B cmetaHe | 230/70 395 27 2552 14,8 146,5 52,58 1,81 0,18 0,22 9,31
Xneb 50 120 4 1,5 21,5

Kncenb 200 93 0,0 0,0 23,9 0,00 0,00 0,00 0,38 0,43 25,0
OsouHas Hape3ka (nomuaop) | 20 4 0,22 0,04 0,74
WUroro: 790 815 35,72 33,94 90,34 198,71 | 94,24 3,32 0,73 0,8 49,53
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YTBEepxaato:
«KpyTnxmHckaa COLL»
Bamxensb C.WN.

L \
10 aeHb
3aBTpak
HammeHoBaHue 6111043 Bbixop, KanopuitHocTb | benku Hupbi Yrnesogp! | Ca Mg Fe B1 B2 ©
Kawa rpeyHeBas 250/7 401 14,4 9,4 63 23,45 221,58 17559 0,43 0,22 0
Coyc TOMaTHbI 50 37 0,5 2,4 gl 2,5 3,47 0,16 0,010 (0,012 | 0,99
Kotneta 100 170 alaLe) 7:9 1122, 7) 29,44 22,92 1,11 0,05 0,10 0,02
Xneb 50 120 4 1,5 24185
KomnoTt u3 cyxodpyKToB 200 121 0,5 0,1 &yl 72 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
MKpa cBeKkobHanA 100 108 1,8 Uil 9,3 29,62 20,41 1l7. 0,03 0,04 3,36
WUtoro: 690 957 33,10 28,4 140,3 99,63 276,88 10,98 | 0,590 | 0,582 | 4,84
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