
 
 



 
 

Учебный план — это документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся в 

образовательном учреждении (далее - в школе) и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

     Учебный план начального общего образования МБОУ « Крутихинская СОШ» 

сформирован в соответствии с требованиями: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

  - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 - Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345, с изменениями;  -СанПиН  от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20)  

 -в соответствии с Уставом Учреждения, с учетом основных направлений модернизации 

общего образования, особенностей контингента учащихся, запросов родителей и социума, 

материально-технической базы школы. 

          На уровне начального общего образования в школе реализуется образовательная 

программа начального общего образования. Учебный план начального общего 

образования является частью образовательной программы НОО  МБОУ «Крутихинская 

СОШ)».   

 Учебный план на 2023/2024 учебный год (начальное общее образование) МБОУ 

«Крутихинская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных     СанПиН  от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.3598-20)     предусматривает 4- летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов  

     Учебный год в школе начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года в начальной школе: 

 - 1 класс-33 учебные недели 

 - 2- 4 классы – 34 учебные недели. Для профилактики переутомления обучающихся в 

годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися начальной школы учебного 

плана, состоящего из обязательной части ,  в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Продолжительность учебной недели в 1- 4 классах - пятидневная учебная неделя. 

Расписание уроков составляется отдельно от занятий по курсам внеурочной деятельности. 

Между началом занятий по курсам внеурочной деятельности и последним уроком   

перерыв продолжительностью 30  минут. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает: 

 - для обучающихся 1 классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков ; 

 - для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков.  

1.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) 

 - 1 класс – без домашних заданий. 

 Затраты времени на выполнение домашнего задания не должны превышать: 



 - во 2-3 классах –1,5 астрономических часа,  

- в 4 классах –2 астрономических часа. 

           Режим работы начальной школы: начало занятий с 09.00, продолжительность урока 

в 1 классах -35 минут с сентября по декабрь, с января по май 40 минут, во 2-4 классах – 

продолжительность урока 40 минут. В режиме учебного дня предусмотрены перемены по 

10 и одна перемена -50  минут ( обед).  

 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

    В целях реализации образовательной программы НОО (ФГОС) школы осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» (4 классы) при наполняемости классов 20 и более человек. Для развития 

потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в школе разрабатываются индивидуальные учебные планы с 

участием  родителей (законных представителей). При организации обучения данной 

категории детей учебный план основан на требованиях ФГОС начального общего 

образования. 

     Для реализации основной образовательной программы начального общего образования 

в школе используются:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345, с изменениями); 

  Перечень УМК прописан в основной общеобразовательной программе начального 

общего образования МБОУ «Крутихинская СОШ» 

      Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования 

проводится в конце учебного года (последние две недели мая) по каждому изучаемому 

предмету на основании текущих накопленных оценок и оценок за выполнение 

проверочных работ, предусмотренных программой «Школа России». Оценки 

фиксируются дневнике, личном деле обучающегося и в ИС «Сетевой город». Порядок 

проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в соответствии со 

статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 25.12.2012 и 

Положением о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Крутихинская СОШ». Промежуточная аттестация 

подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

    Содержание образования начального общего образования 

Содержание образования на I уровне определено образовательными программами  УМК 

«Школа России». Учебно-методический комплект «Школа России» сориентирован на 

личностно-развивающее образование младших школьников. Программы и учебники 

комплекта обеспечивают социально -ориентированное образование, которое является 

определяющим по Программе развития школы: формирование гражданской 

ответственности и правового самосознания обучающихся, развитие  духовности и 

культуры,  выявление индивидуальности каждого ребенка и создание условий для 

реализации их способностей, создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, воспитание стремления к здоровому образу жизни, способствовать 

становлению жизнеспособной личности, готовой успешно реализовать себя в жизни.  



Обязательная часть плана (1 класс – 21 час, 2-3 класс – 23 часа, 4 класс-24 часа) 

определяет состав обязательных учебных предметов. В обязательную часть плана 

преимущественно относятся цикл базовых дисциплин.  

Стандарты нового поколения направлены на вариативность образования, т.е. способность 

образования соответствовать мотивам и возможностям различных групп учащихся и 

индивидуальным особенностям отдельных учащихся.  

Учебный план реализуется через комплект «Школа России». Принципами построения 

УМК «Школа России» являются: приоритет воспитания в образовательном процессе, 

личностно - ориентированный и деятельностный характер обучения.Все предметы, 

включая и предметы эстетического цикла, работают на общий результат, формируя у 

ребенка единую современную картину мира и развивая умение учиться. В состав 

комплекта входят учебники по таким дисциплинам, как: обучение грамоте, русский язык, 

литературное чтение, математика, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, 

информатика, художественный труд, иностранные языки. Все учебники имеют 

развернутое учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, 

дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг для чтения, 

методическими и другими пособиями  по  всем  предметным областям  учебного плана 

ФГОС, но и комплектами демонстрационных таблиц к  предметным линиям УМК, 

современными электронными  пособиями, Интернет- поддержкой. 

 

  УМК  «Школа России» помогают учителю обеспечивать требования современного 

образовательного процесса, определяемые ФГОС. Реализация учебного плана на 

начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы 

Нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,  

       формируемой     участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классах представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 Русский язык занимает ведущее место в начальном обучении. Специфика начального 

курса русского языка заключается в его тесной взаимосвязи с литературным чтением. В 1-



х – 4-х классах данный предмет изучается в объёме 5 часов в неделю (в соответствии с 

авторскими программами, реализуемыми в начальной школе). 

Литературное чтение - один из основных предметов в системе подготовки младшего 

школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную грамотность, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На литературное чтение в учебном 

плане в1-х – 4-х классах выделено 4 часа в неделю (в соответствии с авторскими 

программами, реализуемыми в начальной школе). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах представлена учебными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке». В соответствии со ФГОС НОО предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке » являются обязательными для изучения. 

Содержание курса «Русский родной язык» направлено на удовлетворение потребности 

обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания национальной 

культуры и самореализации в ней. 

Учебный предмет «Русский родной язык» не ущемляет права тех обучающихся, которые 

изучают иные (не русский) родные языки, поэтому учебное время, отведённое на изучение 

данной дисциплины, не может рассматриваться как время для углублённого изучения 

основного курса 

«Русский язык». 

В содержании курса «Русский родной язык» предусматривается расширение сведений, 

имеющих отношение не к внутреннему системному устройству языка, а к вопросам 

реализации языковой системы в речи, внешней стороне существования языка: к 

многообразным связям русского языка с цивилизацией и культурой, государством и 

обществом. 

Программа учебного предмета отражает социокультурный контекст существования 

русского языка, в частности те языковые аспекты, которые обнаруживают 

прямую, непосредственную культурно-историческую обусловленность. 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык», который изучается со 2 класса. Количество часов, рекомендованное 

на изучение данного предмета примерным учебным планом и авторскими программами, 

выдержано (2часа). Изучение данного предмета способствует развитию коммуникативных 

способностей младших школьников и положительно сказывается на развитии речи 

учащихся на родном языке. 

В предметную область «Математика и информатика» входит учебный предмет 

«Математика». Он способствует формированию у учащихся математических 

представлений, умений и навыков, которые обеспечат успешное овладение математикой в 

основной школе. В 1-х – 4-х классах количество часов на изучение математики 

соответствует примерному учебному плану и авторским программам, реализуемым в 

начальной школе (4 часа в неделю). 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-х – 4-х классах 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который несет в себе большой 

развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные 

интересы и способности. Особенностью содержания этого учебного предмета является 

интегрированный характер предъявления естественнонаучных и обществоведческих 

знаний. В его содержание дополнительно введены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. Изучается в объёме 2 учебных часов в неделю (в соответствии с 

авторскими программами, реализуемыми в начальной школе). 



Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» включает 

учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики». 

В рамках данного учебного предмета предусмотрен выбор учащимися, их  родителями 

(законными представителями) модулей для изучения. Учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» в соответствии с приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 01.02.2012 № 74«О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312» включён в обязательную 

часть образовательной программы 4-го класса начальной школы с 01.09.2012 г. в объёме 

34 часов. 

В рамках данного учебного предмета предусмотрен выбор учащихся, их родителей 

(законных представителей) модулей для изучения: «Основы православной культуры», 

«Основы мусульманской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики». Изучение ОРКСЭ направлено на достижение 

следующих целей: развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей 

для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; знакомство с 

основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий 

в становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания духовных 

традициях народов России; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести. Курс ОРКСЭ изучается в объёме 1 учебного часа в неделю в 4-м 

классе. 

В МБОУ «Крутихинская МОШ» в 2023-2024 учебном году преподавание ОРКСЭ 

ведётся по одному модулю «Основы светской этики» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) 

Предметная область «Искусство» - это два учебных предмета: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изобразительное искусство преподаётся по 

1 часув неделю. Содержание действующих программ этого предмета направлено на 

реализацию приоритетных направлений художественного образования: приобщение к 

искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной 

деятельности ,развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. Учебный предмет 

«Музыка» призван способствовать развитию музыкальности ребенка, его творческих 

способностей; эмоциональной, образной сферы учащегося, чувства сопричастности к 

миру музыки. Он направлен на приобретение опыта эмоционально-ценностного 

отношения младших школьников к произведениям искусства, опыта их музыкально-

творческой деятельности, на усвоение первоначальных музыкальных знаний, 

формирование умений и навыков в процессе занятий музыкой. В учебном плане в 1-х – 4-

х классах на предмет «Музыка» отводится 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура»  

         Предметная область «Физическая    культура» (УМК Т.В.Петровой)   представлен  

         2 часами в неделю.     

         Третий час для обеспечения двигательной активности реализуется через  

         внеурочную деятельность и  за счет посещения обучающимися спортивных 

         секций,школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по  



         видам спорта (УМК Т.В.Петровой) Особенностью данного предмета является его     

деятельностный характер. Знания, которые приобретает младший школьник, выступают 

Средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как 

частью общей культуры человека. 

Учебный предмет «Технология» (предметная область «Технология»). 

Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной характерной 

особенностью этого учебного предмета, что способствует формированию у учащихся не 

только представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. В учебномплане в 1-4-х 

классах по УМК «Школа России»  на предмет «Технология» отводится 1 час в неделю 

(всоответствии с авторскими программами) 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. Школа  предоставляет обучающимся возможность 

занятий, направленных на их развитие. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся  используются возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности  

заключает договоры с учреждениями дополнительного образования. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся  

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в порядке, установленном локальными 

нормативными актами.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
 
 

*  
 

                                     Учебный план (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всег
о I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык Литературное 

чтение на родном языке 

- 
 
- 

     - 
 
     - 

- 
 
        - 

- 
 
       - 

- 
 
       - 



Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики  

Основы православной 

культуры 

Основы мусульманской 

культуры 

Основы иудейской 

культуры 

 Основы мировых 

религиозных культур 

  Основы 

буддийской культуры 

– – – 1 1 

     

     

     

     

     

Искусство Изобразительное  
искусство 

 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 4 

 21 23 23 24 91 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 303
9 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 24 91 

 
 

* Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 
не может составлять менее 2954 и более 3345 академических часов. 
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